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ဝန်ထမ်းများအတွက် လထူအု�ကံေပး�ငှ့ ်အမ�တရားလိရုပိုငခ်ငွ့အ်ေ�ကာငး်�ကားစာ 
Seattle Municipal Code (SMC , Seattle မူနစီပယ် ကုဒ)် 14.26 အရ  အ�ကမ်းဖက်ခံြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထိပါေစာ်ကားြခငး်များမှ ဟုိတယ်ဝနထ်မ်းများကို 

ကာကွယ်ရာတွင ်ဟိုတယ်�ငှ့ဟ်ိုတယ်�ှိ လုပ်ငနး်များမ ှအလုပ်�ှငမ်ျားမှာ ဧည်သညမ်ျားထံမ ှ အ�ကမ်းဖက်ခံြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထပိါေစာ်ကားြခငး်များကိ.ု 

ခံရေသာ ဟိုတယ် ဝနထ်မ်းများကိ ုကာကွယ်ရန ်ဤအေ�ကာငး်�ကားစာအား ေထာက်ပံ့ေပးရန ်လိုအပ်ပါသည။် 

 

သငသ်ည ် ဟိတုယဧ်ညသ်ညမ်ျားထမှံ  အ�ကမ်းဖကခ်ံြခငး် သိုမ့ဟတု ်ထပိါေစာ်ကားြခငး်များကိ ုခံရသြူဖစပ်ါက သငတ်ငွ ်ေအာကပ်ါရပုိငခ်ွင့မ်ျား 

�ိှသည။်  

1) လူထအု�ကေံပး။ လူထအု�ကံေပးတစ်ဉီးအေနြဖင့ ်သင့က်ို လျို� ဝှက်ေသာ အ�ကံေပးသည့် ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုတစ်ပတ်အတွငး် 

မညသ်ညေ်န�့ငှ့ ်ေန၏့ မညသ်ည် အချိနမ်ျားမဆိ ုအခမဲ့ ေထာက်ပံ့ေပးမညြ်ဖစ်သည။် လူထအု�ကံေပးအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ 

ေထာက်ပံ့ေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကိုေပးမညြ်ဖစ်သည။် a)SMC 14.26 ေအာက်�ှိ သင့၏် ရပိုငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ်သင့လု်ပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည့ ်ပံုစံများကို 

�ှငး်ြပြခငး် b) တစ်ဉီးချငစ် ီလိုအပ်ချက်�ငှ့ ်ကိုက်ညေီသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုည�နး်ေပးြခငး် and c) သငေ်တာငး်ဆိပုါက 

ဟိုတယ်ဧည်သညမ်ျားထမံှ  အ�ကမ်းဖက်ခံြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထပိါေစာ်ကားြခငး်များ�ငှ့ ်ပတ်သတ်ေသာ အေ�ကာငး်အရာသတငး်ပို ့ြခငး်�ငှ့ ်

ပတ်သတ်�ပီး ကူညီေပးြခငး်။  ဧည်သည၏် မဖွယ်မရာြပုမ�ကို သတငး်တငြ်ပြခငး်�ငှ့ ်ပတ်သတ်�ပီး ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုသင့ေ်ရွးချယ်သည့ ်

ပံုစံေပါ်မူတည�်ပီး ထိဝုနေ်ဆာငမ်�များကို ရ�ှိ�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။်  

 

The City of Seattle မှာ King County Sexual Assault Resource Center (KCSARC) �ငှ့ ်ဆက်သယွ်ထား�ပီး ၄ငး်မှာ လူထအုေြခြပု  24-

နာရီ ဖုနး်လိုငး် ြဖင့ ်သင့က်ို အ�ကံေပး ဝနေ်ဆာငမ်� ေပးမည့ ်အဖွဲ�အစညး်ြဖစ်သည။် KCSARC ကို လျို� ဝှက်ဝနေ်ဆာငမ်� ရ�ှိရန ်

ဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုိငုသ်ည ်- 1-888-99-VOICE (1-888-998-6423)။ KCSARC အေ�ကာငး်ပိုမိုသ�ိှိလိုပါက 

https://www.kcsarc.org/တွငေ်လလ့ာပါ။ 

 

2) RCW 7.69.030 ေအာက�်ှိ အမ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာ အ�ကေံပး�ငှ် ့အြခား လုပ်ပိုငခ်ွင့မ်ျား။  Revised Code of Washington (RCW, Washington 

ြပနြ်ပငက်ုဒဥ်ပေဒ) 7.69.030 မူခငး်တရားလိုများကို တရားသ�ူကီး ဆံးုြဖတ်ချက် ခံယူရန ်သိုမ့ဟုတ် တရားခံ အမူအတိုငး် 

ေလျာက်ထား�ိငုသ်ည့ ်လုပ်ပိုငခ်ွင့မ်ျား ေပးထားပါသည။်  အ�ကမ်းဖက်ခံရသ ူသိုမ့ဟုတ် လိငပိ်ုငး်ဆိငုရ်ာ ထပိါးေစာ်ကားခံရသြူဖစ်ပါက 

သငသ်ည ်�ကိုတငစ်စ်ေဆးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေလျာက်လဲေသာ အငတ်ာဗျူးများတွင ် မူခငး်အ�ကံေပးအား ထားရန ်အခွင့�်ှိသည။် 

မူခငး်တရားလိုအ�ကံေပးမှာ သင့က်ို စိတ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာေထာက်ပံ့မ�များ ေပးမညြ်ဖစ်သည။်  RCW 7.69.030 ေအာက်တွင ်သငသ်ည ် have 

access tမည်သည်အေ�ကာငး်�ငှ့မ်ှ ဆိုငး်ငံြ့ခငး်မ�ှိဘ ဲချက်ချငး် ေဆးဝါးေထာက်ပံ့မ�ကိ ုရယူ�ိငုပ်ါသည။် တရားခွငတ်က်ေရာက်ရနအ်တွက် 

ကုနက်ျစရိတ် ဆံးု�� ံးမ�နညး်ေစ သင့အ်လုပ်�ှင�်ငှ့ ်လိုအပ်ပါက ေဆးွေ�းွေပးမညသ် ူ�ှိမညြ်ဖစ်သည။်  မူခငး်များတွင ်ခံရသမူျားဖက်မှ 

ရပိုငခ်ွင့မ်ျားအေ�ကာငး် ပိုမိုသလိိုလ�င ်RCW 7.69.030 ကိုေလလ့ာပါ။ 

 

မူခငး်အ�ကံေပးဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်ဆက်သယွ်လိုပါက   Victim Support Services ကို ဆယ်သယွ်ရန1်-888-288-9221 or KCSARC 

at 1-888-998-6423။ 

 

3) King County ထပိါးေစာ်ကားခံရမ� အထးူပ�ိုတိေုကာလပ်ုေဆာငခ်ျက။်   King County �ှိ မ�ခငး်ရပ်များတွင ်ပါဝငေ်သာ အမ�များအတွက် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ် ့စစ်ေဆးမ�များ ြပုလုပ်�ိငုရ်နအ်တွက် ပူေပါငး် ည�န�်ကားေပးေသာ ပ�ိုတိုေကာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်ြဖစ်သည။် RCW 

26.44.180 �ငှ့ ်RCW 26.44.185 ချမှတ်ထားသည့အ်တိုငး် ပ�ိုတိုေကာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်မှာ မူခငး်မှ ခံရသမူျားကို ကာကွယ်ေပးြခငး်၊ 

စစေ်ဆးမ�များကို ပိုမို ေကာငး်လာေအာင ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ �ငှ့ ်ကျနရ်စ်သမူျား�ငှ့ ်၄ငး်တို၏့ မိသားစုဝငမ်ျားအတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးြခငး်တိုက့ို လုပ်ေဆာငပ်ါသည။်  

 

အလုပ်�ှငမ်ျား�ငှ့ ်ဝနထ်မ်းများအေနြဖင့ ်ဤေဖာင�်ငှ့ပ်တ်သတ်�ပီး ေမးခွနး်များ�ှိပါက  Office of Labor Standards (OLS, အလုပ်သမားေရးရာ �ံုး) ကိ ု

206-256-5297 ဆက်သယွ်ပါ။ သိုမ့ဟုတ်  OLS ဝက်ဘဆ်ိုက်တွင ်http://www.seattle.gov/laborstandardsသွားေရာက်ေလလ့ာပါ။ 

https://www.kcsarc.org/
http://www.seattle.gov/laborstandards

